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1. INTRODUCAO

O novo do Plano de Contingéncia do INSF - Colégio de N2 Sra da Graga tem em conta
o documento “Referencial Escolas Controlo da transmissdo de Covid-19 em contexto
escolar” para o ano letivo 2021/2022 o qual resulta da revisdo efetuada, pela
Direcao-Geral da Saude, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico,
bem como da evolucdo do estado vacinal da populacéo e da situacdao epidemioldgica
do Pais, e é aplicavel as valéncias Jardim de Infancia: Educacdo Pré-Escolar, Ensino
Basico e Secundario, Ensino Profissional e CATL.

1.1. 0 QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor
de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndao apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica). As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém
habitualmente uma manifestacao ligeira da doenca, com menor risco de complicagdes
e hospitalizagdo. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se
principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em
contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo
de aerossdis contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados

em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido

desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao

de sintomas.

Os casos suspeitos apresentam-se identificados como:

e Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos
ou critérios clinicos e imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-
19, de acordo com a Norma n.°© 020/2020 da DGS;

e Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicao de caso
possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Sdo
essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com
tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura =
38.00C), ou dispneia / dificuldade respiratdria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora
discriminados como:


https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-2021-2022-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-2021-2022-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx

e Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma
n.© 015/2020 da DGS);

e Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca, superior ao que
seria considerado expectavel, numa determinada populagcdo durante um
periodo de tempo bem definido.

Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infecao por SARS-CoV-2/ COVID-
19 associados a um contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de
sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo
de 14 dias, existindo evidéncia de exposicdo entre os casos no periodo de
infecciosidade de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).

1.2. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO DE ALUNOS,
DOCENTES, TRABALHADORES NAO DOCENTES E VISITANTES POSSAM

CAUSAR NA ESCOLA

Atividades e Recursos Essenciais

Sendo o Colégio de Nossa Senhora da Graga a principal valéncia do Instituto de Nossa
Senhora de Fatima, identificam-se as seguintes atividades essenciais, os recursos
minimos necessarios para garantir a continuidade do servico, bem como a
identificacdo dos grupos que apresentam maior risco de infecdo.

Grupos com
maior risco
de infecdo

Atividades Recursos humanos Essenciais para
Essenciais garantir a continuidade do servico

B 1 elemento (caso seja necessario sera X
ar o
substituido por um colega)

1 elemento (caso seja necessario sera

Portaria I
substituido por um colega)

1 elemento (caso seja necessario sera

Rececdo ,
¢ substituido por um colega)

3 elementos (caso seja necessario serao
Refeitério substituidos por outros funcionarios, X
podendo existir alteracao de ementas)

Servigos 2 elementos (ndo é possivel a substituicao
Administrativos destes funcionarios)

Cada caso suspeito ¢é reportado as
Alunos/Turma autoridades de saude, podendo a(s) X
turma(s) em questao ficar em isolamento.

50% das aulas diarias devem estar
asseguradas, caso contrario os alunos
Aulas/Professores - ] X
deverao permanecer em casa aplicando-se

de imediato o regime de ensino a distancia.




Em cada setor, correspondente a cada ciclo
de ensino, devera estar garantida a
permanéncia de 50% de docentes e ndo
docentes. Caso contrario, as turmas deverdo
permanecer em casa aplicando-se de
imediato o regime de ensino a distancia.

Cada setor tem que contar com a presencga
de um auxiliar, que pode ser substituido por

Vigilancia outro funciondrio ou técnico. Caso ndo se X
(auxiliares da agdo | consiga garantir esta permanéncia o setor
educativa) serd encerrado. Neste caso, as turmas

deverao permanecer em casa aplicando-se
de imediato o regime de ensino a distancia.

O encerramento total da escola apenas sera efetuado se determinado pelo
Delegado de Saude, apds avaliacdo epidemioldgica da situagao.

1.3. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAOQ?

Para minimizar o risco de infegcdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissdao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se
em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois
potencialmente infetados em espacos fechados. Neste sentido, destacam-se as
seguintes medidas:

Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
Utilizacdo de equipamentos de protecado individual (por exemplo mascaras nivel
II certificadas pelo CITEVE, segundos as normas da DGS - MINISTERIO DA
EDUCACAO);

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos
espagos;

Automonitorizagdo de sintomas, ndao se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19. Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento
especifico para esta doenca, as medidas preventivas assumem um papel crucial
no combate a COVID-19.



2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE
INFECAO POR COVID-19

2.1. AREA DE ISOLAMENTO

Existem duas salas de isolamento no edificio Porcina (edificio ao fundo a seguir ao
Infantario). Estas salas estao devidamente equipadas para o efeito e tém acesso
telefénico e casa de banho.

e Circuito - Em caso de suspeita, o aluno ou adulto deve dirigir-se para o
exterior do edificio onde se encontra, pelo acesso mais direto, de forma a
evitar as zonas de maior concentragdo de pessoas, e dirigir-se para a sala de
isolamento.

2.2. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, restricdes quanto a deslocacdes ao estrangeiro,
recomenda-se a devida ponderacao relativamente a conveniéncia dessas
deslocagoes.

Quaisquer alteracbes ao estado de saude devem ser comunicadas de
imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e
dara as devidas recomendacdes/orientacoes.

2.3. MEDIDAS ORGANIZATIVAS COM VISTA A PREVENCAO E REDUCAO
DE RISCO

Reorganizacao dos espacos escolares

e Os varios anos curriculares estdo divididos pelos varios setores e devem restringir
a sua atividade a este setor (5.2 e 6.° anos - Pavilhdo do 2.9 ciclo; 7.0 e 8.9
Pavilhdo do 3.9 ciclo; 9.9 ano - corredor junto ao patio interior; Secundario -
Pavilhdo do Secundario).

e Para aceder a qualquer servico na escola, os alunos devem esperar em fila
respeitando o distanciamento social. Os circuitos estdo afixados e toda a sinalética
deve ser respeitada.

e Cada turma do ensino basico deve aguardar no local assinalado, junto do seu
pavilhdo, em fila e com distanciamento, até ser chamada para entrar na sua sala
de aula.

e Os alunos devem usar apenas as casas de banho do seu setor, respeitando a
lotagdo que estd afixada a entrada.

e As salas de aula estdo equipadas com mesas duplas e os alunos estdao sentados
com a mesma orientacdo (todos virados para o mesmo lado). E, portanto,
fundamental que todos os alunos usem adequadamente a mascara certificada,
respeitem a etiqueta respiratéria e lavem regularmente as maos. E também
importante que se sentem sempre no mesmo local (salvo orientagdes do
professor em contrario). Serad assegurada uma boa ventilagdo das salas e cada
turma terd uma sala fixa.

e As aulas de TIC terdo lotagao reduzida, com apenas um aluno por computador.



As salas que sdo frequentadas por varias turmas (TIC, EM, EV, ET, Laboratorios,
BE), serdo higienizadas apos cada utilizacdo, com a colaboracdo dos alunos.

As aulas de Educagdo Fisica ocorrerdo principalmente em lugares exteriores,
seguindo as orientagdes emanadas pela DGEstE/DGS. Os alunos devem vir ja
equipados de casa, trazendo na mochila apenas o calgcado desportivo para trocar
antes da aula. Quando chover, as aulas serao realizadas nas respetivas salas de
aula.

Horarios

Os horéarios de entrada estdo desfasados por ano curricular, existindo dois
momentos (8:40h. / 9:35h.) para reduzir a afluéncia. Os intervalos de 15 min.
também estdo desfasados.

A componente nao letiva dos docentes serd canalizada, sempre que possivel, para
substituicdes de professores que estejam a faltar.

Os horarios de saida estao desfasados, com intervalos minimos de 5 minutos (na
4a feira) entre as saidas por setor (secundario, 3° ciclo, 2° ciclo). Nos restantes
dias da semana os horarios de saida com desfasamento horario de 50 minutos,
igualmente por ciclos.

Refeitério/Bar

Cada aluno continua a ter 1h de almogo, no entanto, dentro de cada hora existem
dois turnos de 30 minutos, com a definicdo especifica de quais as turmas que vao
almocar no 1.0 ou 2.9 turno. Este horario deve ser respeitado para que se consiga
garantir o distanciamento adequado dentro do refeitério e permitir a higienizagao
das mesas e cadeiras entre cada turno.

Existird um bar no 2.° ciclo que funcionard no intervalo mais longo da manha e
da tarde. Estara fechado a hora de almoco.

O bar, na sala de convivio, funcionara para os restantes anos. Fornecera refeigdes
ligeiras a hora de almoco (saladas, sopas, baguetes e sandes variadas...) como
alternativa ao refeitdrio.

Higienizacao

Dispomos de um doseador de pedal na portaria, onde é obrigatoério higienizar as
maos a entrada.

Existe um doseador a entrada de cada sala de aula com a respetiva informacao
de utilizagao;

Na mesa do professor também se encontra um doseador.

As magcanetas das portas e corrimdos sao desinfetados varias vezes ao dia.

As salas com rotagdo de alunos sao higienizadas apds cada utilizacao.

Os materiais utilizados também sdo desinfetados apo6s cada utilizagdo.

Comunicacao e Acompanhamento

O Plano de Contingéncia encontra-se publicado na pagina do Colégio.
Os pontos principais foram comunicados aos EE, aquando das reunides com os
DT.



e O contacto da escola com os EE faz-se principalmente via telefone/email.

e O contacto com o DT deve ser, sempre que possivel, via email/telefone. Mantem-
se a hora de atendimento presencial aos EE, que funcionara sob marcagao prévia,
também como forma de controlar a afluéncia.

e Otimizando os procedimentos de seguranca na escola, cada elemento exterior
(por exemplo os EE) ou visitante devera fazer o seu registo na portaria para que
internamente se possa estabelecer facilmente um registo de contactos, caso
necessario.

e Existe na escola uma equipa de educacdo para a saude, composta por varios
professores e técnicos da area da saude, a quem podem ser colocadas duvidas
(contacto: edu.saude@colegionsgraca.com.pt).

e Para situacoOes de risco (devidamente atestadas) e para alunos que se encontrem
de quarentena por indicacao da Autoridade de Saude Local ou SNS 24 (quer por
prevengdo, quer por confirmagdo de caso suspeito), a escola proporcionara o
acompanhamento das aulas, quer através de sessbdes sincronas, quer pela
disponibilizacdo de tarefas, privilegiando o uso da plataforma Teams.

2.4. MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA OBRIGATORIAS PARA TODOS OS

MEMBROS DA COMUNIDADE EDUCATIVA E VISITANTES DO COLEGIO

Todos os elementos da comunidade escolar devem:

1. Cumprir os horérios de entrada e de saida definidos pelo Estabelecimento, para
evitar o cruzamento de grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala;

2. Apenas entrar no espaco escolar no horario definido para as suas atividades
letivas e sair logo apds o término destas;

3. Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir
do 2.9 ciclo do ensino basico, independentemente da idade, deve
obrigatoriamente utilizar mascara comunitaria certificada (nivel II e certificada
pelo CITEVE e oferecida pelo Colégio) ou mascara cirlrgica para o acesso ou
permanéncia no interior do Colégio;

4. Higienizar as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solugdo

antisséptica de base alcodlica (SABA);

Nao partilhar objetos, comida ou garrafas de agua;

Manter o distanciamento fisico;

Frequentar apenas os espagos/zonas a si adstritos;

Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo durante a permanéncia no

espacgo escolar, reforgando a lavagem antes e apos as refeigdes, apds o uso da

casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

9. Quando dentro do estabelecimento de ensino, utilizar os circuitos de entrada e
saida da sala de aula e de deslocacdo que foram definidos para cada grupo de
pessoas;

10. Nao frequentar os espagos escolares que estdo vedados por nao serem
necessarios a atividade letiva;

11. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

12. Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

13. Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

©® N U


mailto:edu.saude@colegionsgraca.com.pt

14. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas
com secrecoes respiratoérias.

N3o sera autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre
(temperatura superior a 38° graus).

N3o sera autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) com idade igual ou superior 10 anos, e, no
caso dos alunos, a partir do 2.9 ciclo do ensino basico, independentemente
da idade, sem a utilizacdo de mascara comunitaria certificada (nivel II e
certificada pelo CITEVE e oferecida pelo Colégio) ou mascara cirargica.

2.5. JARDIM DE INFANCIA: PRE-ESCOLAR - MEDIDAS DE PREVENCAO
DIARIA OBRIGATORIAS

Organizacao do espaco

1. As duas salas funcionam como “bolhas”, nao existindo contacto entre elas.

2. A entrada do Infantdrio existe uma “zona suja”, onde os pais trocam os sapatos
gue vém de casa e a T-shirt /bibe. S6 podem entrar dois pais de cada vez.

3. Os casacos ficam em cabides, também na zona suja.

4. Apés este processo os alunos passam para a “zona limpa” e dirigem-se ao seu
ponto de acolhimento (diferente para cada sala).

5. O refeitério e o dormitoério funcionam em espacos diferentes para cada sala.

6. As horas de recreio no exterior sdo desencontradas e o espaco € higienizado entre
a utilizacdo de cada sala.

7. Privilegia-se a existéncia de material individual para cada atividade;

8. Foram retirados, das salas, os acessérios/brinquedos ndo essenciais a pratica das
atividades pedagdgicas. Permaneceram aqueles de facil higienizacao.

9. Nao é permitido que tragam brinquedos de casa.

10. Para os alunos que fazem prolongamento, o segundo lanche da tarde deve ser
entregue a segunda-feira para a semana toda, se possivel.

11.S3ao evitadas as concentragdes na casa de banho e foi suspensa a higiene oral.

12.Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas as
janelas sao mantidas abertas de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar;

13. Assegura-se 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas
pelos técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce, embora estes se
desenvolvam na sala de terapias do Centro de Apoio a Aprendizagem para evitar
a circulagao de elementos exteriores nas salas de aula. Este trabalho deve ser
acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva (EMAEI),
em estreita articulagao com o educador.

Organizacao dos horarios

1. O Jardim de Infancia do CNSG funcionarad das 8:00h as 19:00h, com as duas
educadoras e trés auxiliares de acdo educativa, sendo que cada educadora e
auxiliar ficara afeta a cada uma das salas;



2.

A crianca permanecer no estabelecimento de educacgdo por periodo superior ao
estritamente necessario.

Praticas Pedagdgicas

1. Flexibilidade e adequacao na organizagao das rotinas, dos espacos, dos materiais
e das atividades;

2. Novas rotinas pedagodgicas, tendo em conta as orientagcdes da DGS, em
articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia
definidos nas OCEPE;

3. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndao perder de
vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a
garantia do seu direito de brincar;

4. Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais,
fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a
aprendizagem sdo indissociaveis;

5. Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com 0s
adultos;

6. Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem
desenvolver, tendo em conta o contexto atual;

7. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel;

8. Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado;

9. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sao
devidamente desinfetados entre utilizacdes;

10.Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da
crianca em estreita articulacdo com o docente e a familia;

11. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da
instituicdo, mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a
articulacao possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou
por meios digitais, de modo que, na adaptacao a esta realidade, haja articulagao
e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia;

12. Nesta fase, consideram-se canceladas todas as festas e reunides de encarregados
de educacdo presenciais. O processo de cada crianga estara todo disponivel no
GIAE e através de contacto telefénico, por marcagdo com a Educadora;

13.0 CNSG poderd adotar, em caso de necessidade, outras estratégias que
entendam ser mais adequadas designadamente quanto a substituicdo dos
docentes e locais das atividades, garantindo a maior eficacia das medidas de
contengdo do coronavirus.

Refeicoes

1. As refeicbes sdao tomadas em espaco proprio para cada sala, ndo havendo
contacto entre os alunos das duas salas;

2. Antes e depois das refeicdes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas,

para que o facam de forma correta;



3. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;
As pausas da equipa para almogo deverdao ocorrer de modo a garantir o
afastamento fisico entre profissionais;

5. Também nas salas de refeigbes, todos os funcionarios devem utilizar mascara,
enquanto acompanham as criangas.

3. GESTAO DE CASO

3.1. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19 DENTRO DO COLEGIO

Se o caso confirmado tiver sido identificado dentro do Colégio, devem ser seguidos
0s seguintes passos:

[ Ativacao do
® e Plano de Contingéncia
Direcédodo
Estabelecin:lento Encaminhamento ate a
de Educacdo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Sailde Local
o
(0
Autoridade de
Salde Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

— Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar
o ponto focal designado previamente pela Direcdo do Colégio.



— O aluno sera acompanhado pelo responsavel (Antdnio Moisés Novais ou Luis
Costa).

- O EE sera contactado pela escola e deve dirigir-se imediatamente a sala de
isolamento. O encarregado de educacdao deve dirigir-se ao Colégio,
preferencialmente em veiculo préprio

— O EE contacta a SNS 24, a partir da sala de isolamento, e segue as indicagdes
que forem transmitidas.

— Na sequéncia da triagem telefénica:

o Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de
atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto
escolar”.

o Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-
19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de
acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes situagoes:

= 0 Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

= 0 Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratdria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-
Comunidade, ADR-C);

* 0 Avaliagdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratéria Aguda nos Servicos de Urgéncia (ADR-SU) dos
hospitais;

* 0o Intervengdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do
Centro de Orientacdao de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Mesmo que nao seja considerado caso suspeito de COVID-19 pela triagem
telefonica, o aluno ou adulto deve ir para casa, como medida de precaucao.

Nota: A Autoridade de Salde Local é sempre informada da situagdo pelo diretor ou
ponto focal do Colégio.

Sempre que o aluno apresente sintomas suspeitos, em casa, ndao devera vir
para a escola.

Se o caso suspeito for um adulto (professor ou funcionario), deve o proéprio dirigir-se
imediatamente a sala de isolamento, contactando igualmente os responsaveis acima
referidos que prestardo a assisténcia necessaria. Contacta a SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito e segue as indicagcdes que lhe forem dadas.
Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou
outras
linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

» Autocuidado: isolamento em casa;



= Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde
Primarios;
* Avaliacdo Clinica em Servigco de Urgéncia.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade
de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos constam no telemével do ponto
focal e da Diretora Pedagdgica.

3.2. ATUAGCAO DO COLEGIO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-

19 FORA DO COLEGIO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do Colégio, devem ser seguidos os
seguintes passos:
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1) Perante a comunicagdo ao Colégio, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal designado pela Direcdo do Colégio (Anténio Moisés
Novais ou Luis Costa).

2) A Diregdo do Colégio ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacdo.

3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo
deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada.



4. RASTREIO DE CONTACTOS

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAD Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 L‘LASSIFIEAC.KO Estratificaqéo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

4.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo
docente; coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes)
devem ser iniciados nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso,
em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, independentemente da forma
como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 &, entre outros fatores, dependente do
grau de exposicdo e do estado vacinal do contacto. Relativamente a estes
parametros, os contactos sdo classificados em contacto de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde territorialmente
competente no decurso da investigagdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.°
015/2020 da DGS.

4.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacdo e classificagao
do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o
preenchimento mandatério de modelo para registo de casos e surtos, o qual é
partilhado, periodicamente, com a Diregcdao do estabelecimento de educacao e/ou
ensino.

Por determinacao da Autoridade de Salde territorialmente competente, pode ser
necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

4.3.1. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam
aos contactos de alto risco com doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 90
dias, estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao.



Contactos de alto risco
Os contactos classificados como sendo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
a) Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade
de Saude territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia
ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);
b) Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em
conformidade com as Normas n.°© 015/2020 e n.© 019/2020 da DGS;
c) Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid nos termos da Norma n.°
015/2020 da DGS;
d) Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial
molecular para SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n.°
015/2020 e Norma n.° 019/2020.

A realizacdao de teste com resultado negativo nao invalida a
necessidade do cumprimento do periodo de isolamento
profilatico e vigilancia ativa desde a data da ultima exposicdo de
alto risco nos termos da Norma n.° 015/2020.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-
19" do presente documento e das Normas n.° 004/2020 e n.© 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Salde territorialmente competente determina as medidas
supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco
Os contactos classificados como sendo de baixo risco ficam, de acordo com a Norma
n.° 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

a) Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicao;

b) Cumprimento da Orientagdo n.° 010/2020 “da DGS;

c) Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19,
bem como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d) Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagbes ao
indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas
em permanéncia;

e) Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

f) Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2,
segundo a Norma n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver
disponivel ou ndo permitir a obtengdo do resultado em menos de 24 horas,
deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAQ).

Em situacao de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de

baixo risco) devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para
SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para



rapida implementacdo de medidas de saide publica, de acordo com a
Norma n.° 015/2020 da DGS.

4.3.2 MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO COLEGIO

A Autoridade de Salde territorialmente competente pode determinar, com
conhecimento dos responsaveis pelos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino,
além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a
aplicar pelo estabelecimento de educacgao e ensino:

a) Encerramento de uma ou mais turmas;

b) Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo e/ou
ensino;

c) Encerramento de todo o estabelecimento de educacao e/ou ensino6.

d) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de
Salde territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas
excecionais para contengao de surtos e casos:

e A intervencdo em meio escolar para prevencao de casos e surtos deve
verificar-se de forma proporcionada visando o reforco de medidas
preventivas;

e As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de
risco efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

e As medidas, nomeadamente as que impliguem suspensao da atividade
letiva presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a
investigacao e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco;

O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo e/ou ensino s6 deve
ser ponderado em situacoes de elevado risco no estabelecimento ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, envolvendo na tomada de decisdo as
Autoridades de Saude Regional e Nacional.



5. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

A A Autoridade de Saude territorialmente competente decidird de acordo com a
avaliacdo de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
e Isolamento dos casos;
e Rastreio de contactos;
e Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;
» Realizacdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

B A Autoridade de Satide territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relacao ao cenario A, incluindo:

¢ Encerramento das turmas com casos confirmados;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola.

(o A Autoridade de Salde territorialmente competente, em articulacao com a
Autoridade de Salide Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educacao
e/ou ensino em situacdes de elevado risco no estabelecimento de educagao e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertjura devera ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacao epidemioldgica e
quando esta nao representar risco para a comunidade.

Por determinacao de uma Autoridade de Satde, pode ser necessério aplicar outras
medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

@ @
[0 % &e
Autoridade de Direcéo do Estabelecimento de
Saude Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
02 Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
(1) das medidas propostas

6. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de
fim de isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de
prevencdo e controlo de infecdo, de acordo com as recomendacgdes da Autoridade de
Salde territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos, deve ser realizado
mediante declaracdo do médico responsavel pela vigilancia sobreativa que ateste a
alta clinica, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade



de realizacao de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade
dos sintomas:

a) Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio
dos sintomas ou teste positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;

b) Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que
apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

c) Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenca:
20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa
da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos.

As pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de
fim de isolamento determinados, nos pontos anteriores, nao realizam novos
testes laboratoriais para SARS-CoV-2, nos 90 dias subsequentes ao fim do
isolamento, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis
alteragdes emocionais e sociais das criangas e dos jovens, como consequéncia do
impacto dos periodos de confinamento. Posto isto, é essencial que se criem
momentos e estratégias de diminuigdo da ansiedade e do stresse das criancas e dos
jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal docente e ndo docente
compreensao pois € natural que as criancas e jovens regressem com saudades, com
muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferegam oportunidades de partilha e
tempo Uutil para expressar estas emocoes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar
situacOes que suscitem maior preocupacao para os servicos de psicologia da escola
ou para as entidades de saude com quem articulem.

Para mais esclarecimentos devera consultar o Referencial Escolas Controlo da
transmissao de Covid-19 em contexto escolar

Vila Nova de Milfontes, 06 de outubro de 2021


https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-2021-2022-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-2021-2022-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx

ANEXO1

LISTA DE CONTACTOS UTEIS

SNS 24: 808 24 24 24

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA
Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano: telefone geral - 269 818 100

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

Dr.2@ Sara Letras ou Dr. Joaquim Toro Lopez

Centro de Saude de Odemira - telefone: 283 320 130

Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano - telefone: 269 818 100

DIRECAO
Prof2 Elizabeth Damasio / Pe. Manuel Pato
283 996 103

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
Anténio Moisés Novais

Luis Costa

283 996 103

963 893 443
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ANEXO II

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
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ANEXO III

Sala de Isolamento
RELATORIO DE OCORRENCIAS

Identificagdao do Membro da .
L. Data Hora . Observagdes
Aluno/Professor/Funcionario Equipa




ANEXO IV

FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO:

Mome do estabelecimento de educagio afou ensino:

Enderago:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE
CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU
ENSINO

Telefone;

Enderego eletronico;

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0 caso confirmado & alumno:

MNome:
Idade:,
Telefone dofa Encarregadol/a de Educagao:

Turma:
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Mbamero de alunos da tu o

0 caso confirmado & docente ou nio docente:
Mome:
Tedefome:
Cargo:
Turmais] com afs) quallls) teve contacto:
HMibmero de alunos dals) turmaisk
Portador de doengails) cronicalsi

O Sim. Especificar;

O HKio

O Sem informagdo
Estado vacinal?

0 HNiowadnado/ vacinacio incompleta
0 WVacinag¥o completa
0 Sem informagdo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distinda miinima entre o caso e o5 Sews contaches?
A miscara fol cormetamente utiizada em permanénda®
O Sm
O Hio
O Sem informagdo
Partidpacio em atividades extracurriculares?
0 Sim. Especificar:
O0 Hio
O Sem informagdo
UtilizacSo de transporte escolar?
O Sim. Especificar:
O Hio
O Sem informagdo
UtilizacSo de cantina ou bar escolar?
0 Sim. Especificar turnodhordrio:
O0 Hio
0 Sem informagdo
Utilizacio de outro espago no estabeledmento de educagio efou ensino?
O Sim. Especificar:
O0 Hio
O Sem informagdo




As informac¢8es recolhidas devem ser acompanhadas formalmente pelo documento
“Consentimento Informado” e, tratando-se de informagdes clinicas, serdo arquivadas no
processo clinico do cidadao, sob responsabilidade de um profissional de Saude.

O estabelecimento de educacdo e/ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes e nao
docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala
de aula, especificando o tipo de contacto.

Marme Ciomtacio Emderscn Tipd de contacto [aluno da
tedetdnicn eletrdmico mesma furma, aluno de
Quira erma de Urma mesms
CiliTeE, docente, nao
dimCervie, athidads
exiraourricular, ooabitanis,
elC.)




