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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio

Entidade: Colégio de Nossa Senhora da Graga

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2020/2021

Semana: 14-06-2021 a 20-06-2021
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Carne Peixe Dieta

Creme de couve flor
Bacalhau a Bras
Cenoura ralada
Fruta da época

P&o de Mistura

sulfitos, ovos, peixe, Cereais
que contém glaten

Sopa de agrido

Frango estufado com batata
doce

Couve flor cozida
Fruta da época

Pao de Mistura

sulfitos, sulfitos, Cereais que
contém glaten

Sopa de feijao

Panados de peixe no forno
com arroz de tomate

Salada de alface e tomate
Fruta da época

Pao de Mistura

sulfitos, sulfitos, peixe, ovo,
gluten, Cereais que contém
gluten

Creme de alho francés

Lombo de porco assado no
forno com esparguete

Salada de alface e cenoura
ralada

Fruta da época

Pao de Mistura

sulfitos, sulfitos, ovos, gluten,

Sulfitos, Cereais que contém

gluten
Creme de coentros
Massada de tintureira
Salada de alface
Fruta da época

Pao de Mistura

sulfitos, peixe, sulfitos, ovos,
gluten, Cereais que contém
gluten

OBS.: Esta ementa pode sofrer alteragdes sem aviso prévio.
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Vegetariano

Creme de couve flor
Legumes a Bras
Cenoura ralada
Fruta da época

P&o de Mistura

Cereais que contém gluten

Sopa de agriao

Feijéo e legumes estufados
com batata doce

Couve flor cozida
Fruta da época

Pao de Mistura

sulfitos, sulfitos, aipo, Cereais
que contém gluten
Sopa de feijao

Tempura de legumes com
arroz de tomate

Salada de alface e tomate
Gelatina

Pao de Mistura

sulfitos, sulfitos, aipo, gluten,
ovo, sulfitos, Cereais que
contém glaten

Creme de alho francés

Estufado de abobora e feijao
com massa macarrao

Salada de alface e cenoura
ralada

Fruta da época

Pao de Mistura

sulfitos, sulfitos, gluten,
Sulfitos, Cereais que contém
gluten

Creme de coentros
Massada a portuguesa
Salada de alface

Arroz doce

Pao de Mistura

sulfitos, sulfitos, ovos, soja,
aipo, leite, ovo, Cereais que
contém glaten
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