Rua Custoddio Bras Pacheco, n.? 16 | 7645-253 Vila Nova de Milfontes | NIPC: 501119841
www.colegionsgraca.com.pt | E-mail: secretaria@colegionsgraca.com.pt | Telefone: 283996103 | FAX: 283996207

INSTITUTO DE NOSSA SENHORA DE FATIMA
COLEGIO DE NOSSA SENHORA DA GRACA

Vila Nova de Milfontes
(Cddigo de Escola - 500367)

EMENTA C
Sopa Creme de grao com espinafres Creme de grao com espinafres
o Prato T e Hamburguer vegetariano com batata no
@ forno
_rg Vegetais Salada de alface e cenoura ralada Salada de alface e cenoura ralada
§n Sobremesa Fruta da época (maga) Fruta da época (maga)
& Pdao Pao de mistura Pao de Mistura
Alergénicos 1,12 1,6,8, 11,12
Sopa Feijao verde Feijao verde
o Prato Massa colorida com atum, ovo Massa colorida com soja
E Vegetais Ervilha e Cenoura Ervilha e Cenoura
% Sobremesa Fruta da época (banana) Fruta da época (banana)
= Pao P3o de mistura Pao de mistura
Alergénicos 1, 3,4,12 1,3,12
Sopa Creme de abdbora Creme de abdbora
© Prato Lasanha de carne (vitela e porco) Lasanha de legumes
% Vegetais Salada de alface, tomate e milho Salada de alface, tomate e milho
E Sobremesa Fruta da época (péra) Fruta da época (péra)
c Pao Pao de mistura P3o de mistura
Alergénicos 1,12 1,3,7,9, 12
Sopa Juliana Juliana
o Prato Arroz de cenoura com ervilhas e Arroz de cenoura com ervilhas e
= douradinhos croquete vegetariano
© Vegetais  Couve-flor cozida Couve-flor cozida
'E Sobremesa Fruta da época (laranja) Fruta da época (laranja)
g Pao P3o de mistura P3o de mistura
Alergénicos 1,11, 12 1,11,12
Sopa Sopa de brécolos Sopa de brécolos
© Prato Empadao de Carne (vaca e porco) Empaddo de Legumes
;§ Vegetais Salada de alface, cenoura e couve roxa Salada de alface, cenoura e couve roxa
‘g Sobremesa Maga assada Maca assada
@ Pao P3o de mistura P3o de mistura
Alergénicos 1,3,7,9, 12 1,12
Legenda: CARNE PEIXE VEGETARIANO

1 - Glaten | 2 - Crustaceos | 3 — Ovos | 4 - Peixes | 5 - Amendoins | 6 — Soja | 7 - Leite | 8 - Frustos de casca rija | 9 - Aipo
10 - Mostarda | 11 - Sementes de sésamo | 12 - Didéxido de enxofre e sulfitos | 13 - Tremogo | 14 - Moluscos

OBS.: Esta ementa pode sofrer alteragGes sem aviso prévio. Alergénicos: consultar tabela.
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https://colegionsgraca.com.pt/web/wp-content/uploads/documentos/ementas/tabela_alergenicos.pdf

